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CONSEJO DIRECTIVO
RESOLUCION N° 293/2020
ACTA N° 27/2020
POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DE LOS PROGRAMAS DE ESTUDIOS

DE LAS DIFERENTES ASIGNATURAS QUE COMPONEN LA MALLA CURRICULAR DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ESTE

PROGRAMA DE ESTUDIO

I.Identificacién

Carrera PSICOLOGIA Pre-requisito Ingreso a la
carrera
Asignatura Integracion y Crecimiento Carga horaria 136
Personal semestral/anual
Afio/Semestre Anual Carga horaria semanal 3,5
Cédigo de PSI 211 Clases teéricas 70
identificacion
Area d?, Electiva Clases précticas 30
formacién
Plan curricular 2020 Créditos
Version del V02
programa

[l.Fundamentacién

Los futuros trabajadores sociales tendran una visibn amplia de los contextos,
estructuras, agentes y procesos sociales donde desarrollar sus intervenciones e
integracion y crecimiento personal con el fin de mejorar la calidad de vida de la
ciudadania y de modificar las situaciones de malestar individuales y colectivas que
dificultan el desarrollo personal y la integracion social.

Esta asignatura contribuye al perfil académico-profesional del trabajador/a social
aportando los conocimientos y métodos que permiten la comprension integral de la
influencia de los distintos factores y estructuras que conforman la realidad social
comunitaria donde se gestan y afrontan las situaciones problematicas que viven las
personas y los grupos, con el propdésito de conseguir las competencias necesarias para
desarrollar intervenciones grupales y comunitarias dirigidas al crecimiento personal y al
desarrollo social en el marco del entorno social y organizativo desde donde operan.

Para ello se analizan los rasgos estructurales y relacionales del contexto social desde
una perspectiva sistémica, y las caracteristicas de los grupos y agentes sociales que
operan en el entorno comunitario. Dado que el trabajo social utiliza tres métodos de
intervencion: individual-familiar, grupal y comunitario, esta asignatura encaja en el perfil
profesional aportando la perspectiva holistica que requieren los tres tipos de
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intervenciones y dando la necesaria continuidad metodologica a través del desarrollo
de las intervenciones grupales y comunitarias.

lll.Competencias genéricas

= Lograr que los estudiantes vivencien el proceso de integracién y crecimiento
personal, manejando conceptos y estrategias, tendientes a un equilibrio personal
y profesional, y consecuentemente fomentar la educacion en esta rama en areas
como la familia y la comunidad.

» Realiza acciones de orientacion y asesoramiento psicoldgico tendientes a la
promocibn de la salud, prevencibn de alteraciones, tratamientos
psicoterapéuticos y tareas de rehabilitacion psicoldgica.

» Valoray respeta la diversidad, la multiculturalidad y el medio ambiente.

» Adquiere habilidades en el uso de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion.

* Adquiere el compromiso con la calidad.

IV.Competencias especificas

= Comprender el concepto de personalidad, los factores intervinientes y el proceso
de desarrollo.

= Conocer los recursos que puede poner en practica para mantener armonia y
equilibrio personal.

* Manejar la Afectividad

= Descubrir los procesos de autocontrol y el manejo de las emociones

» Planificar e implementar proyectos de mejoramiento de la autoestima.

= Conocer y asumir las emociones positivas y las fortalezas.

= Identificar focos y tipos de conflictos y desarrollar habilidades de resolucion de
problemas.

= Conocer e integrar desde el perfil del Psicélogo las caracteristicas personales y
el rol que le cabe asumir.

V.Contenidos programaticos

UNIDAD I. Estructura de la personalidad y desarrollo personal. 16 h
e Conducta y Personalidad: Dimensiones- estructura y dindmica de la personalidad.
e Corrientes y enfoques humanistas.
e Potencial Humano. Autoconocimiento.

UNIDAD Il. Habilidades sociales basicas. 20 h
e Dialogo y comunicacion.
e Escucha activa. Saber escuchar y escucharse. Comunicacion no verbal.

e Manejo de la informacion positiva.
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UNIDAD lll. Autoafirmacion personal e interpersonal 20 h
e Conducta asertiva. Empatia.
e Autocontrol. Manejo del estrés. Control de la ansiedad.
¢ Manejo de las emociones. Madurez emocional y sentido de vida.

UNIDAD IV. Autoestima y superacion personal. 20 h
e Concepto. Formacion. Dificultades.
e Metas y proyectos de vida. Autorrealizacion.

UNIDAD V. Introduccidn a la psicologia positiva 20 h
e« Emociones positivas: Felicidad, Alegria, amor;
e Fortalezas: Optimismo, Creatividad, humor, Solidaridad, gratitud, Resiliencia,
Inteligencia Emocional.

UNIDAD VI. Habilidades para resolucion de problemas. 20 h
¢ Identificacion de problemas. Generacion de alternativas. Toma de decisiones.
Valoracion de alternativas.
e Negociacion. Conciliacion.

UNIDAD VII. Perfil del Psicoélogo. 20 h
e Caracteristicas personales y rol del psicélogo.
e Formacion del psicologo.
e Resolucion de problemas y toma de decisiones, entrenamiento.

VI.Metodologia de ensefianza-aprendizaje
= Clases presenciales, exposiciones y talleres vivenciales
» Clases presenciales e Intervenciones en grupos sociales
= Talleres vivenciales de crecimiento personal extendido a la comunidad.
* Investigacién con recopilacion de datos, intervenciones y conclusiones.
= Cotejo de datos estadisticos oficiales y reales

» Aulas virtuales permanentes.

Vil.Metodologia de evaluacion

Se realizara conforme al Reglamento Interno vigente de la institucion.
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